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Italienische Cannelloni
mit Rindfleischflllung 2d8ebi
und TomatensofR3e
dazu bunter Blattsalat
in Essig-Ol-Dressing !
VEG:

[talienische Cannelloni 2b.d8ej
mit Spinat-Ricotta-Fillung
und TomatensolR3e
dazu bunter Blattsalat
in Essig-Ol-Dressing '
Men Il:
Italienische Bio Spaghettid
mit Tomaten-Mozzarella-SoRe8
Basilikum-Parmesan
und Blattsalat

Bio Eieromelette P.d8
mit SchnittlauchsoflRe

dazu Stampfkartoffeln d8.abef

und Bio Erbsen

Meni |l:

Pochierte Hahnchenbrust

auf SchittlauchsoResd
dazu Serviettenklof32
und Bio Maisgemise

Bio Putengulasch
in Zwiebel-Gemise-Sol3e ©
dazu Bio Vollkorn-Penne ab.!
und buntes Bio Maisgemiise

VEG:
Vegetarischer-Bio Gulasch |
in Zwiebel-Gemuse-Sol3e ¢
dazu Bio Vollkorn-Penne &b/
und buntes Bio Maisgemise
Menu I
Kartoffelgnocchi
mit GorgonzolasoRRe8d
dazu Blattsalat
mit Oliven-Dressing

Bio

Rinder-Cevapcici 2.d8ei!

aus dem Ofen
dazu mildes Ajvar

mit kroatischem Fladenbrot
und Bio Balkan-Gemiise

VEG:
Sonnenblumen-Cevapcici &
aus dem Ofen
dazu mildes Ajvar

mit kroatischem Fladenbrot
und Bio Balkan-Gemiise

Meni |l:
Rinderschmorbraten
im wirziger Sol3e
dazu Schleifernudeln2
Bio Bohnengemise

Seefischfilet |
auf Aromaten gediinstet
mit LauchsoRRe
dazu Siam Patna Reis
und Karottensalat ab.d8.e.j!

VEG:
Vegane Ballchen ab.d8efikl
mit LauchsoRe
dazu Siam Patna Reis
und Karottensalat aP.d.8ei!

Dessert:
Banane

Dessert:
Vanille-Quark?a

Dessert:
Kiwi

Dessert:
Pfirsich

Dessert:
Wassermelone

-Anderung vorbehalten

1.) mit Farbstoff

2.) mit Konservierungsstoff
3.) mit Antioxidationsmittel
4.) mit Geschmacksverstarker

5.) geschwefelt

6.) geschwérzt

7.) mit Phosphat
8.) mit Milcheiweil

9.) koffeinhaltig

10.) chininhaltig

11.) mit Taurin

12.) mit Nitrit Pékelsalz

a) b) c) d) e) f) 9) h) i) ) k) D) m) n)
Gluten- Eier und Erdnlisse Milch und Sellerie und Sesam und Lupinen Krebstiere Fische und Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere
haltiges Eiererzeug- und Milcherzeug | Erzeugnisse | Erzeugnisse | und und Erzeugnisse | Erzeugnisse | friichte Erzeugnis- | oxid und
Getreide nisse Erdnuss- nisse daraus daraus Erzeugnis | Erzeugnisse | daraus daraus se daraus | und Erzeugnisse

erzeugnisse se daraus | daraus Sylphide daraus
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Eltern bzw. Erziehungsberechtigte kdnnen tiber die Beantragung von ,,Bildung und Teilhabe“, gem. § 28 SGB II, eine Férderung bzw. Kosteniibernahme fiir die Mittagsverpflegung
ihrer Kinder erhalten. Anspruchs- und Leistungsberechtigte kénnen beim Kommunalen JobCenter in Idstein, ,,Biiro fiir Bildung und Teilhabe*, unter der Rufnummer 06126-22709233
oder unter bildung-teilhabe @rheingau-taunus.de wichtige Informationen dazu erhalten.
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