mit Cheddar-Kése-SoRe 981
dazu Gurkensalat
mit Dill-Joghurt-Dressing 98

Meni |l
Original bayrischer
Leberkése 2,3,7,12,d,8,e,
mit Spiegelei b
dazu Bratkartoffel
und Blattsalat

mit Essig-Ol-Dressing !

und Putenbockwurst 23.7.12el
dazu Kaiser Brotchen a4d8ib.fk
Gemduserohkost
VEG:
Bio Erbseneintopf
mit Bio Gemisewiirfel €
und veg. Knackwurst pit1.ea
dazu Kaiserbrotchen ad8i.bfk
Meni |l:
Seehechtfilet &
paniert und gebacken
mit SoRRe Tatar °
dazu Kartoffel-Gurken Salat

aus der Pfanne
mit Bio Apfelmus 3
oder Krauterquark 98

Gurkensticks

Menu I
Wirsingroulade 9:81.ab.ej
mit Hackfleischfullung
in Zwiebelsol3e ¢
dazu hausgemachte
Fingernudeln 2

mit SenfsolRe !
dazu Bio Mischgemiise
und Kartoffelptree 98
VEG:

mit SenfsoRe |
dazu Bio Mischgemiise
und Kartoffelptree 98
Menu Il.
Krustenbraten
vom Schweinebauch
dazu Semmeltaler a0
und Rosenkohlgemiise

Gemiise-Frikadelle ab.d.8efikl

Vils alDellrelpe Ul dE ~NE Jau aunu AlNE n . h
h’ ’( .'l 0b R -‘:. .'- ; c- ) ‘ K

af . O ad-Adenaue alse 0 U“m

J 7 ProJob : dste fhengus ™
peiseplan 02.0 D20 — 03.0 D20
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menda I Meni I: Mend I Meni I Mend I:
Mac & Cheese Bio Erbseneintopf 4 Stiick Rindfleisch-Frikadelle 0 Jumbo Fischstabchen aib.ds!

Makkaroni 2 mit Bio Gemusewdrfel € Bio Reibekuchen ab:3.dserf aus dem Ofen gebacken

mit Krauter-Dip 84
dazu Kartoffelsalat b-d.8elm
und Blattsalat
mit Zitronen-Dressing

VEG:
SuRkartoffel-Tahin-Stix afkb
mit Krauter-Dip 8¢
dazu Kartoffelsalat b-d.8.elm
und Blattsalat
mit Zitronendressing

Dessert Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Fruchtsalat Birne Schoko-Milch-Pudding &4 Kiwi Banane
1.) mit Farbstoff 5.) geschwefelt 9.) koffeinhaltig
. 2.) mit Konservierungsstoff 6.) geschwaérzt 10.) chininhaltig
-Anderung vorbehalten- 3.) mit Antioxidationsmittel 7.) mit Phosphat 11.) mit Taurin
4.) mit Geschmacksverstarker 8.) mit Milcheiweil’ 12.) mit Nitrit Pokelsalz
) b) 0 d o D 9 h) ) ) A ) m) n)
Gluten- Eier und Erdnisse Milch und Sellerie und | Sesam und Lupinen Krebstiere Fische und Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere
haltlggs E_|ererzeug- und M|Icherzeug Erzeugnisse | Erzeugnisse | und . und Erzeugnisse | Erzeugnisse | friichte Erzeugnis- | oxid und
Getreide nisse Erdnuss_— nisse daraus daraus Erzeugnis | Erzeugnisse | daraus daraus se daraus | und Erzeugnisse
erzeugnisse se daraus | daraus Sylphide daraus
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Eltern bzw. Erziehungsberechtigte kdnnen tber die Beantragung von ,,Bildung und Teilhabe®, gem. § 28 SGB Il, eine Forderung bzw. Kostenubernahme fiir die Mittagsverpflegung
ihrer Kinder erhalten. Anspruchs- und Leistungsberechtigte kénnen beim Kommunalen JobCenter in Idstein, ,,Biiro fiir Bildung und Teilhabe*, unter der Rufnummer 06126-22709233
oder unter bildung-teilhabe @rheingau-taunus.de wichtige Informationen dazu erhalten.



mailto:bildung-teilhabe@rheingau-taunus.de

