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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio Blumenkohl-Cremesuppe Puten-Hackbraten 22! Vegetarische Seefisch-Ragout '

Pfingstmontag

mit veganen Jackfruit-Bites 2
und Avocado Wiirfeln 3
dazu Backerbrotchen 2

Rohkostauswahl

Menu Il:
Geschnetzeltes
vom der Rinderhiifte
in Senf- Gurken-SoRe'
dazu Katoffelrosti
und Bio Kaisergemise

mit Tomaten-Krautersol3e
dazu Silmais
und Siam Patna Reis
VEG:
Brokkoli-Ecke 2 gebacken
mit Tomaten-KraitersolR3e
dazu Silmais
und Siam Patna Reis
Meni |l:
Minestrone
von Fruhlingsgemise ©
mit Gabel-Spaghetti 2
und Parmesan 98
dazu Toskana Brétchen 2

Schwab. Maultaschen 248
mit Blattspinat-Kése Fllung
auf warmem
Sommer-Gemdusesalat
mit Balsamico-Marinade

Menii |l:
Kutter-Fisch-Frikadelle 98
gebacken
mit Flusskrebs-Dill-SoRe "
dazu Salzkartoffeln
und Gurkengemiise

gedinstet
in Zitronenrahmsofle
mit mediterranem
Bio Gemlse
und Kart6ffelchen

VEG:
Edamame-Ragout
gedinstet
in Zitronenrahmsofle
mit mediterranem
Bio Gemluse
und Kartoffelchen

Dessert

Dessert:
Bio Haferdessert Schoko 2

Dessert:
Nektarinen

Dessert:
Apfel

Dessert:
Obst

-Anderungen vorbehalten-

Spuren von Allergenen sind in der
Schriftfarbe ,Rot” gekennzeichnet

1.) mit Farbstoff
2.) mit Konservierungsstoffe

3.) mit Antioxidationsmittel
4.) mit Geschmacksverstarker

5.) geschwefelt
6.) geschwarzt

7.) mit Phosphat
8.) mit Milcheiweil’

9.) koffeinhaltig
10.) chininhaltig

11.) mit Taurin
12.) mit Nitrit Pokelsalz

a) b) c) d) e) f) g) h) i) ) k) ) m) n)

Gluten- Eier und Erdnlsse Milch und Sellerieund | Sesamund | Lupinen Krebstiere Fische und | Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere

haltiges Eiererzeug- und Milcherzeug Erzeugnisse | Erzeugnisse | und und Erzeugnisse | Erzeugnisse | frichte Erzeugnis- | oxid und

Getreide nisse Erdnuss- nisse daraus daraus Erzeugnis Erzeugnisse | daraus daraus se daraus und Erzeugnisse
erzeugnisse se daraus | daraus Sylphide daraus
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Eine Lebensmittelintoleranz kdnnen wir bei einer persénlichen Riicksprache mit den Betroffenen im Rahmen unserer Moglichkeiten beriicksichtigen, wie z.B. ohne Hiihnereiweil3,
oder ohne Milcheiweil3. Was wir nicht leisten kénnen ist eine Schon- und Sonderkost bei einer diagnostizierten Lebensmittelallergie, bei der lebensbedrohliche Symptome zum
Tragen kommen, wie z.B. in Verbindung mit Nlssen, da es bei der Produktion in unserer Kiiche zu Kontaminationen mit anderen Lebensmitteln bzw. mit Allergenen kommen kann.




