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Bio Vollkorn Fussilli? Geflugel-Kottbullar &° Vegetarische Cremesuppe ! Rinder Chili con carne Schollenfilet &1
mit Tomaten-Thunfisch-SoRRe in RahmsoRe ! von Bio Brokkoli mit Bio Paprika, Bio Mais nach Mdllerin Art

und geriebenem Mozzarella 48
dazu Romersalat
mit Orangen-Dressing

Men Il
Bio Eier-Omelette *98
mit Rahmchampignons
und Salzkartoffeln

mit Kartoffelpuree 2
und Preiselbeeren
Paprikasticks
VEG:
Gemuse-Kottbular P
in RahmsoRe!
mit Kartoffelpuree 42
und Preiselbeeren
Menu Il
Schweinertickensteak
mit Tomate und Kéase 98
Uberbacken
dazu Kartoffel-Stampf

mit Bio Tempeh-Wiirfel ¢
und Hafercrunch 2
dazu Roggenbrotchen @

Rohkostauswahl

Mend II:

Cremige Kasespatzle 2048
mit Rostzwiebeln & Krautern
dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing 8

und Bio Kidney Bohnen
dazu Siam Patna Reis
VEG:
Chili sin carne ©!
mit Sonnenblumenhack
Bio Paprika, Bio Mais
und Bio Kidney Bohnen
dazu Siam Patna Reis
Menu Il
Wourstsalat 2371248
Schweizer Art
mit Kase, Zwiebeln,
Essiggurken und Petersilie
dazu Bauernbrot 2

mit Bio Rahm-Mo6hren !
und Bio Butterkartoffeln

VEG:
Vegane Fischstabchen 2J
aus der Pfanne
mit Bio Rahm-Mdohren i
und Bio Butterkartoffeln

Dessert
Nektarine

Dessert:
Wassermelone

Dessert:
Stracciatella-Quark 98

Dessert:
Aprikose

Dessert:
Obst Smoothie

-Anderungen vorbehalten-

Spuren von Allergenen sind in der
Schriftfarbe ,,Rot” gekennzeichnet

1.) mit Farbstoff
2.) mit Konservierungsstoffe

3.) mit Antioxidationsmittel
4.) mit Geschmacksverstarker

5.) geschwefelt
6.) geschwérzt

7.) mit Phosphat
8.) mit Milcheiweil

9.) koffeinhaltig
10.) chininhaltig

11.) mit Taurin
12.) mit Nitrit Pokelsalz

a) b) c) d) e) f) 9) h) i) ) k) D) m n)

Gluten- Eier und Erdnisse Milch und Sellerieund | Sesamund | Lupinen Krebstiere Fische und | Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere

haltiges Eiererzeug- und Milcherzeug | Erzeugnisse | Erzeugnisse | und und Erzeugnisse | Erzeugnisse | frichte Erzeugnis- | oxid und

Getreide nisse Erdnuss- nisse daraus daraus Erzeugnis | Erzeugnisse | daraus daraus se daraus | und Erzeugnisse
erzeugnisse se daraus | daraus Sylphide daraus
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Eine Lebensmittelintoleranz kdnnen wir bei einer personlichen Riicksprache mit den Betroffenen im Rahmen unserer Moglichkeiten beriicksichtigen, wie z.B. ohne Hiihnereiweil3,
oder ohne Milcheiweil3. Was wir nicht leisten kénnen ist eine Schon- und Sonderkost bei einer diagnostizierten Lebensmittelallergie, bei der lebensbedrohliche Symptome zum
Tragen kommen, wie z.B. in Verbindung mit Nissen, da es bei der Produktion in unserer Kiiche zu Kontaminationen mit anderen Lebensmitteln bzw. mit Allergenen kommen kann.




