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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Puten-Geschnetzeltes Vegane Glveg Schwabische Seelachsfilet 2
in RahmsoRe | Jackfruit Bratwurst Kalbfleisch Schmortopf Fleisch-Maultaschen 2.2 in der Kruste gebacken
dazu Butternudeln 2 mit Bio PaprikasoRe turkische Art aus der Rinder-Brihe mit RemouladensoRe

und Blattsalat

mit Joghurt-Dressing 98/

VEG:

Protein-Geschnetzeltes

in RahmsoRe |
dazu Butternudeln 2

und Blattsalat

mit Joghurt-Dressing 98!

Mend Il
Glacierter Schweinebraten
mit leichter Zwiebeljus ©
dazu Semmelknodel a.0.d8
und WeilRkrautsalat

dazu Kartoffelptree 48
und Bio Mischgemise

Gurkensticks

Menu I
Bio Tofu Schnitte
mit Krdutern gebraten
dazu Siam Patna Reis
und Bio Mischgemiise

mit Aubergine, Paprika
Tomaten und Krautern
dazu Siam Patna Reis
VEG:
Vegetarischer Giveg
Kichererbsen Schmortopf
tirkische Art
mit Aubergine, Paprika
Tomaten und Krautern
dazu Siam Patna Reis
Menu Il
Kalbfleisch-Frikadelle 2°
mit Barlauch-Rahm-SoR3e
dazu Stampf-Kartoffel
und bunter Salat

mit cremigem
Bio Gemiseragout |

VEG:

Bio Gemusemaultaschen 2b
aus der Gemiise-Briihe
mit cremigem
Bio Gemiseragout |

Mend Il
Paella de Valencia Min
mit Safranreis,
Hahnchenbrust, Fischfilet,
Meeresfriichte & Gemuse

dazu Kartoffelchen
und buntem Rohkostsalat

VEG:

Vegane Fischstabchen 2
in der Kruste gebacken
mit RemouladensoRe !

dazu Kartoffelchen
und buntem Rohkostsalat

Dessert: Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Birne Schokoladenpudding 8 Nektarine Honigmelone Aprikose
1.) mit Farbstoff 5.) geschwefelt 9.) koffeinhaltig
.. 2.) mit Konservierungsstoff 6.) geschwaérzt 10.) chininhaltig
-Anderung vorbehalten- 3.) mit Antioxidationsmittel 7.) mit Phosphat 11.) mit Taurin
4.) mit Geschmacksverstarker 8.) mit Milcheiweil’ 12.) mit Nitrit Pokelsalz
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Gluten- Eier und Erdnlsse Milch und Sellerieund | Sesamund | Lupinen Krebstiere Fische und | Soja und Schalen- Senf und Schwefeldi | Weichtiere
haItlggs Eiererzeug- und Mllcherzeug Erzeugnisse | Erzeugnisse | und . und Erzeugnisse | Erzeugnisse | friichte Erzeugnis- | oxid und
Getreide nisse Erdnuss_— nisse daraus daraus Erzeugnis | Erzeugnisse | daraus daraus se daraus | und Erzeugnisse
erzeugnisse se daraus daraus Sylphide daraus
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Eltern bzw. Erziehungsberechtigte kdnnen iber die Beantragung von ,,Bildung und Teilhabe“, gem. § 28 SGB II, eine Forderung bzw. Kosteniibernahme fiir die Mittagsverpflegung
ihrer Kinder erhalten. Anspruchs- und Leistungsberechtigte kdnnen beim Kommunalen JobCenter in Idstein, ,,Biiro fiir Bildung und Teilhabe®, unter der Rufnummer 06126-22709233
oder unter bildung-teilhabe @rheingau-taunus.de wichtige Informationen dazu erhalten.
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